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Art. 1 DEFINIŢII 

1.1   Oina în 6 

Acest joc se poate organiza pentru seniori şi 

juniori şi are la bază actualul regulament de joc în 

11, căruia i se aduc  următoarele modificări: 

 

Art. 2 TERENUL DE JOC 

2.1   Suprafaţa de joc 

Oina în 6 se desfășoară pe un teren plat, fără 

niciun fel de obstacol, în sală sau în aer liber.  

2.2   Descriere teren 

Jocul se desfășoară pe un singur culoar pe care 

se realizează atât ducerea, cât și întoarcerea, față 

de jocul în 11, dispărând posturile de mijlocași.  

Jucătorii pot părăsi câmpul de joc, doar prin 

jumătatea stângă a culoarului (în sensul lor de 

alergare), în caz contrar, ei fiind aduși la capătul 

acestuia. 

2.3   Dimensiunile 
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Terenul de oină are formă dreptunghiulară, având 

următoarele dimensiuni:  

- 45 m lungime şi 15 m lăţime pentru seniori și 

juniori I (Anexa 5); 

- 41,5 m lungime şi 13,5 m lăţime pentru juniori II 

și juniori III (Anexa 6); 

- 34 m lungime şi 11 m lăţime pentru juniori IV și 

minioină (pentru copii) (Anexa 7) . 

2.4   Linia de trei sferturi 

Linia de trei sferturi se va trasa la 38 m (pentru 

seniori și juniori I), 34,5 m (pentru juniori II şi juniori 

III), 27 m pentru juniori IV și minioină (pentru copii) 

de la linia de bătaie, paralel cu aceasta.  

 

Art. 3 MATERIALE DE JOC 

3.1   Bastonul 

Bastonul are lungimea de 80 cm (cu diametrul de 

5 cm la un capăt şi de 3 cm la celălalt capăt)  

pentru toate categoriile de vârstă.    

3.2   Mingea 

Mingea are aceleaşi dimensiuni (pe categorii de 

vârstă) ca la oina în 11. 

 

Art. 4 ECHIPE 

4.1   Componenţa echipei 
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O echipă de oină în 6 se compune din 6 jucători 

titulari şi cel mult 4 rezerve, pe foaia de arbitraj 

trecându-se maximum 10 jucători. În timpul jocului 

pot fi efectuate maxim 2 schimbări. 

Art. 5 REGULI DE JOC 

5.1   Jucători în apărare 

În terenul de joc se pot afla cel mai mult 2  jucători, 

unul venind de la linia de plecare şi altul de la linia 

de întoarcere. Excepţie face ultimul jucător la 

bătaie, care poate să facă grupă cu unul din ultimii 

doi jucători, deci pe câmpul de joc se pot afla în 

acel  moment 3 jucători.  

5.2     Denumirea şi activitatea jucătorilor de „la 

prindere”: 

1)  Fruntaş - jucătorul care acţionează în zona de 

bătaie, dar poate lovi (ţinti)  valabil numai din cerc; 

2)  Fundaş - jucătorul care acţionează în zona de 

fund, dar poate lovi (ţinti) valabil numai din cerc; 

3)  Jucătorii care acţionează din cercurile aflate pe 

marginea stângă a câmpului de joc se numesc  

mărginaşi 1 şi 2  de la ducere; 

4) Jucătorii care acţionează din cercurile de pe 

marginea dreaptă câmpului de joc se numesc 

mărginaşi 1 şi 2 de la întoarcere; (Anexa 8). 

5.3     Prinsul la mijloc 

NU se joacă prinsul la mijloc 
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Anexa 5 - Teren de oină în 6 pentru seniori și juniori I 



 

 

5 
 

Linia exterioar ă a zonei de fund

ZONA DE FUND

Linia de fund

ZONA DE TREI SFERTURI

Linia    de sosire Linia de întoarcere

Linia de trei sferturi 

Linia de plecare

ZONA DE BĂTAIE

Linia de bătaie

Linia exterioar ă a zonei de bătaie

Linia de așteptare

13,5 m

1 m

2 
m

12,5 m

1 m
11,5 m

1 m

41
,5

 m

37
,5

 m

34
,5

 m

11
,5

 m

1m
12

,5
 m

12
,5

 m
12

,5
 m

2 
m

2  
m

Li
ni

a 
de

 m
ar

gi
ne

Li
ni

a 
de

 m
ar

gi
ne

2 
m

1 
m

R 1,5 m

3 
m

12
 m

1m

M
as

a 
of

ic
ia

lil
or

10 m

5 m

5 m

10
 m

10
 m

  B
an

ca
 d

e 
re

ze
rv

e
 a

 
ec

h
ip

ei
 d

e
 la

 p
ri

n
de

re

5 m

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 6 -Teren de oină în 6 pentru juniori II și juniori III  
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Anexa 7-Teren de oină în 6 pentru juniori IV și pentru copii 
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FRUNTAȘ

MĂRGINAȘ 1
  DUCERE
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Anexa 8 -  Formarea spațiilor de joc pe teren de oină în 6 
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Aprobate de Biroul Federal în data de 01.12.2022 

   Prezentele regulamente intră în vigoare la data de 

01.12.2022. Cu aceeași dată se abrogă orice 

prevedere contrară.  

                    

 

                         Ediție îngrijită de:  

                                                   Dobre Nicolae 

                                                    Văduva Cristian 

                                                  Frangulea Sergiu 

                                                    Voinea Cătălin 

                                                   Drăghici Cosmin 
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Nota: 

 
*Cu data de 01 Decembrie 2022 toate competițiile de 

oină organizate de Federația Română de Oină se 

desfășoară în baza prezentelor regulamente de joc;  

**Competițiile de oină vor fi organizate în baza 

prezentelor regulamente de joc, a Regulamentului 

Activitaților de Oină, precum și a altor reglementări 

emise de Federația Română de Oină. 

 

 

FEDERAȚIA  ROMÂNĂ DE OINĂ 

Str. Aleea Magnoliei, Nr.2, Bl. L4, Ap. 110, Constanța 

Telefon:  0735/178186  

E-mail: froina@froina.ro; 

ofice@froina.ro 

www.froina.ro 

 Facebook: Federatia Romana de Oina 


